
 

SPEISEPLAN 
 

MONTAG (20.10.2025) 
Karotten-Ingwer-Suppe (1,4,5,g,f,7) 

Zwiebel-Frikadelle mit Salzkartoffeln, Rahmsauce 

und Kaisergemüse (d.1,a,5,q,g,f,7) 

Vegan: Zwiebel-Frikadelle (m.5,d.1)  

 Schokopudding mit Karamellsauce (p.1-3,g,f,7,5,6,q)  

Abends: Hähnchenkeule mit Röstinchen (4,5,1) 

 

 

DIENSTAG (21.10.2025) 
Linsensuppe (1,4,5) 

Rindergulasch mit Bohnen 

und Salzkartoffeln (q,1,4,5)  

Vegan: Sojagulasch (m,g,1,4) 

Rote Grütze mit Vanillesauce (g,f,7,q,5,6) 

Abends: Nackensteak mit Nudelsalat (8,5,6,g,f,7,2,3) 

 

 

MITTWOCH (22.10.2025) 
Kürbiscremesuppe (g,f,7,1,4) 

Hähnchenbrust gefüllt mit Tomate/Mozzarella, 

Basilikumsauce und Nudeln (2,3,g,f,7,q,5,d.1) 

Vegan: Tofu gefüllt mit Tomate/Feta (q,m)  

Bayrische Creme mit Früchten (5,6,g,f,7,q,2,3) 

Abends: Schaschliktopf mit Reis (8,5,1,4,q) 
 

 

DONNERSTAG (23.10.2025) 

Curry- Cremesuppe (9,f,7,q) 

Spießbraten mit Apfel-Rotkohl, Klöße 

und Bratensauce (2,3,d.1,q,1,4,) 

Vegan: Hackbraten (m,d.1,5) 

Quark mit Honig und Frucht (2,3,g,f,7,) 

Abends: Pizza (d.1,1,4,g,f,7,2,3,5) 

 

 

FREITAG (24.10.2025) 
Kräutersuppe (g,f,7,1,4,q) 

Lasagne (g,f,7,5,d.1,1,4,q) 

Vegan: Lasagne (m,1,4,5,d.1,q)  

Riegelware (g,p.1-3,7,f,5,6) 

 

Vegan und Vegetarische Gerichte gibt es 

nur nach Anmeldung 
Kalte Beilagen am Abend: Brot, Brötchen Wurst, Käse 

Änderungen vorbehalten 


