
 

SPEISEPLAN 
 

MONTAG (28.07.2025) 
Wraps mit Hähnchenbrust gefüllt 

dazu Ofenkartoffeln (d.1,g,f,7,5) 

Vegan: Wraps mit Soja (m,d.1,5,1,) 

Knusperjoghurt (d.1,d.5,g,f,7,1,5,6) 

Abends: Bratwurst mit Pommes frites (8,1,4,) 

 

 

DIENSTAG (29.07.2025) 
Hot Dog mit Pommes (d.1,1,4,8,5,2,3)  

Vegan: Hot Dog (5,d.1,5,2,3) 

Eis (d.1,p,1-3,g,f,7,1,) 

Abends: Nudelpfanne (d.1,1,4,g,f,7,2,3,5) 

 

 

MITTWOCH (30.07.2025) 
Gnocchi-Gemüse-Pfanne (1,4,g,f,7,5,q) 

Vegan: Gnocchi-Gemüse-Pfanne (m,1,4,5,q) 

Götterspeise mit Vanillesauce (1,g,f,7) 

Abends: Nuggets mit Reispfanne (d.1,a,5) 
 

 

DONNERSTAG (31.07.2025) 

Gyros mit Tzaziki und Reis (5,g,f,7,1,4) 

Vegan: Gyros mit Tzaziki (m,5) 

Milchreis mit Zimt und Zucker (q,g,f,7,5,6) 
Abends: Pizza (d.1,1,4,g,f,7,2,3,5) 

 

 

FREITAG (01.08.2025) 
Lasagne (d.1,1,4,5,l)  

Vegan: Lasagne (d.1,m,1,5,l) 

Riegelware (g,p.1-3,7,f,2,3,5) 

 
 

Kalte Beilagen am Abend: Brot, Brötchen Wurst, Käse 

Änderungen vorbehalten 


