
 

SPEISEPLAN 
 

MONTAG (12.01.2026) 
Linsen-Gemüsesuppe (1,4,l,5) 

Rinderroulade mit Speck-Rosenkohl, Klöße 

und Rouladensauce (8,5,k,2,3, 

Vegan: Wirsingroulade (5,k,1,4,d.4,d.1)  

 Milchreis mit Zimt und Zucker (q,g,f,7)  

Abends: Frikadelle mit Nudelsalat China Art (5,6,d.1,a,) 

 

 

DIENSTAG (13.01.2026) 
Tomaten-Basilikum-Suppe (5,1,4,g,f,7) 

Bolognese mit Spaghetti und Parmesan (2,3,5,l,d.1  

Vegan: Bolognese mit Parmesan (5,l,p.4) 

Schokoladenpudding mit Krokant (g,f,7,p.1-3,q) 

Abends: Bockwurst mit Kartoffelsalat (8,5,6,2,3) 

 

 

MITTWOCH (14.01.2026) 
Steckrübensuppe mit Mettenden (l,5,1,4,8) 

Vegan: Steckrübensuppe (1,4,l,5)  

Mocca Creme (p.1-3,q,g,f,7,1) 

Abends: Geschnetzeltes mit Reis (q,5,1,4) 
 

 

DONNERSTAG (15.01.2026) 

Rinderbrühe mit Einlage (l,1,4,a,d.1) 

Putensteak mit Tomate/Mozzarella, Pesto Sauce, 

Brokkoligemüse und Pasta (2,3,5,1,4,g,f,7,q,p,b) 

Vegan: Tofusteak mit Tomate/Mozzarella (p.4,m) 

Rote Grütze mit Vanillesauce (1,g,f,7) 

Abends: Pizza (d.1,1,4,g,f,7,2,3,5) 

 

 

FREITAG (16.01.2026) 
Minestrone (1,4,l) 

Currywurst mit Pommes und Currysauce (1,4,5) 

Vegan: Currywurst (1) 

Riegelware (g,p.1-3,7,f,2,3) 

 

 

Vegan und Vegetarische Gerichte gibt es 

nur nach Anmeldung 
Kalte Beilagen am Abend: Brot, Brötchen Wurst, Käse 

 Änderungen vorbehalten 


